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Avoc@dAsio Kot avTIQAGELS: £VOG
PILOGOPIKOC OVOGTOYOCLLOG

A&uwote Kopie [pdravn,
AZuotot kot aglotipes GuVASEAPOL KOt GUVUOEAPICTEG,
eKAEKTOT KOl EKAEKTEG TPOCKEKANULEVOL KOl TPOCKEKANULEVEC.

Ag pov gmtpamel 6T O1KN LoV €GN YNOT VA EMTEAES® Lo 6Tpodn 180 popdv, kot avti va
WANO® Y10 TOVG PETOVACTES, VO, LUANG® Yo TNV ac@dAela Tov Kurpiomv kot ) pépiuvd toug
Yo LTV HECH GLYKEKPIUEV®V dopmV. Oyl, 0eV TPOKELTAL Y10 AVTIGTPOPT TOV
TPOTEPALOTNTMOV TOL GLVESPIOV, OALY Y10 OVOCTOXAGHO TAV® GE AVTO TOV ATOKOAOVLLE
«KLPIOPYO VTOKEIEVOR, KOl OTIG AVTIQPACELS TOV TOPAYEL 1] Kupiopyn AoyiKn Kot

Koo poBewpia.

ApyiCm, Aourdv, pe TV TOPOLGI0cT KATOL®V OVTIQPAGE®YV, TNYOIVOVTAG OO TIC O OTAEG
OTIG O GVVOETEC, KOl LETA TPOTEIVM TNV EPUNVEIR OTL OL OVTIPACELS TOPAYOVTOL AOY® LG
OTOCTOGLOTIKNG KOoopoBewpiag kot otpefAng embopiog yio acpdreia. Miog koopobewpiog
mov Eeyva OTL OAES 01 SOUES Kol EVVOLES, OTMG «Kuplapyion, «€0vogy, «ahvopay,
«TAVTOTNTOY, KOVTOVOLIO, «1OYEVELOY, «TO OVIKELVY, K.0.K., OTOV atoAVTOTOn000V

001 YOVULLOOTE GE OVTIPAGELG KOl GE TTEPLOGOTEPN EMGPAAELN Kol AoTAOEN TAPE GE ACPAAELDL
Kot otafepoTnTa.

Avtipdoelg

Avtipaon 1M TIpdoepuyag VS Ecwtepikdc ektomoBivtog

H npot avtipoaon agopd 6tov Gvico Tpomo pe Tov 0moio omodidetal 1 110TNTU TOV
«mpdopLya» oe Kdmprovg kot EEvoug. Av epappdcovpe eviofikd Tovg opiopovg tov OHE,
161€ 01 EAANVOKOTP101 TOL £KODYONKAY amd T KATEXOUEVA OEV TANPOVV TA KPLTHPLAL Y10, VOl
ATTOKOAOVVTOL «TPOGOVYESY, OAAL «EGMTEPIKOL eKTOTIGOEVTEGY. K1 Omg, TOAAEC YDPES
vrodéymkay toug Kumpioug wg mpdouyes, evd kat otnv KA opbd amoxarodvton
npooevyes. Otav mpdkettal yio EEvoug Tpodcuyec oty Kompo, vdpyet n anaitnon yo
e€AVTANGT TOV KAVOVIGU®V, KOl TO GTATOVS TOV «TPOGPLYN» OTOPEVYETOL KOt
YPNOLOTOlEITOL KOTE KOpOV 1 AEEN «peTAVAOTNGY (1] Kot «AOBPOUETAVAGTNGY), 1 OTtoia
EVEYEL OKEMTIKIGUO KOl ApLPIoPriTnon).

Avtipaon 2" Mac tovg otélvouv ot Tovpkot! VS Mag toug maipvouvv ot Tovpkot!
AT TV apy1| TNG LETAVAGTEVTIKNG KPIioNS, Kupldpynoe ot dnuoctia ceaipa 1 Oempio Tov
«PP131KOD TOAELOVY, OOV 1) EPYAAEIOTOINGT TV HETAVOCSTAOV amd TtV Tovpkia
TapoLGLALeTaL Vo YIVETaL Le OKOTO TN SNUOYPAPIKT 0ALOIOT KoL TV amooTafeponoinom
g KA.! H e&fynon etvan 611 «pag toug 6téhvouy ot Tovpkom, kATt mov «dikatohoyei»
anmnoeig. Qotodco, 6tav n KA Bpebel avtipétonn pe mv avtiBetn npaypotikodtnta, 6mov
Tovpkot kévovv diaowan petavast®v o BoatTa OToL givar kupiapyn N KA kot émov énpene

! Epyaletomoinon yivetat, m6t6c0, 6mog &xm eEnynoet Kat oALoD, pe Paon ta Stabécipo Texunpia
cuumepaiveTol 6Tl 1 KUPEPVNON peyaAomotel TV EKTaoT Kot TV Tpaypatiky] cupBoin g Tovpkiag otig
LETAVOCTEVTIKEG POEC.
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kavovikd 1 KA va kévetl 0146mon, TTe avTIoTPEPETOL TO KOG TOVS 6TEAVOLY ot Tovpkowy
Ko yiveton «pag toug moipvouy ot Tovpkow!?

Avtipaon 3" H Tovpkia eivon aceaing tpitn yopa VS H Tovpkia eivon emkivovvn
Y0P

Onwg mpoavépepa, tapovstaletar n Tovpkia og va epyaietonotel Tovg petavaotes. H
epyarelomoinom, OLMG, GLVETAYETOL KATATATNON T®V avOpOTiveV SIKOIOUAT®OV TOVS, TOV
ovvendyeton 6TL M Tovpkia dev umopei va BempnBel aceaing Tpitn yOPA Yoo LTOVGE.
Tavtdypova dpmg, EALGda kot Kbvmpog mapovsialovv v Tovpkio mg «ac@aAn Tpitn ympo»
Yo va SIKOoA0YoLV amwbncelg 1 tayvppudeg emotporéc. H Tovpkia mapovsialetan
TOVTOYPOVA OG U1 AGPAANG Kot ac@aANS. [Tepvdpe TOpa o€ TO TOADTAOKES AVTIPACELS.

Avtipaon 4" 'Efvoc-vmokeipevo VS €0voc-avtikeipevo

Zuyva 1 oVOADOT) TOV LETOVAGTEVTIK®OV POV YIVETAL e EPYALELKOVS OPOVG, OTTOV Ol
LETAVAOTEG avaADOVTOL OG Vo lvar VPPIda: apevOg VITOKEIIEVA, APETEPOV EPYAALEIN TTOV
nanTiKd eEuanpeTovy cVUEEPOVTA TV TovpKMV, AVOP®TOL TOL YPNGYLOTOLOVVTOL dNANSN
¢ ypnotikd wpdypota. H epyaietokn avaivon amocKonel 6Tnyv LagpAcTIoT TOV
«OMNUOYPOPIKOD YOPUKTNPO TOV £6VOVG) KOl TG «OWTOVOUING TOV €6VOUg». Zuvae®g, TO
€0vog etvar To vtokeipevo mov d€xetan emBéoelg kot opiletal 6€ aVTIOGTOAN LE TO
«epyareion mov Exel amévavti Tov: Toug petoviotec-epyoieio. To éBvoc-vmokeipevo OU®S TO
01010 TPOGTAHOLV VO VITEPACTIGTOVV, GLAAAUPAVETAL LLE OPOVS OVTIKEWWEVOD: (OC 1oL
avOVTOPKTN LTOGTACT], WG L YEDOYPOUPIKT TEPLOYN LE CLYKEKPIUEVO GUVOP, Kot TANOLGUO
LLE TOVTOTIKG YOPAKTNPIOTIKA. AVTi AOITOV Y10 VITOKEILEVO P SLVOTOTNTEG GOVAYNG OYECEDV
KO LE QOUVATOTNTEG LETACKTLOTIGHOV, EXOVUE £VOL TRAYLO, LE WOOTNTES, £VOL AVTIKEIUEVO £EW®
a0 KOWMOVIKOVG Kot SIHAEKTIKOVS GLGYETIGHOVG. H 1610 1 avdAvon, Aowdv, mov vrotibetar
vrepaoniletal TNV avtovopio Tov £€Bvoug, v anodopel. To vrokeipevo (€6vog) mov £xet
TPOocANEOEL e Gpovg Tparypomoinong, £xel NON TPOGIIOPIoTEL G £va AVTIKEILEVO TTOV deV
CUUUETEYEL EVEPYA OE O1001KOGIEG, OALA elval oAl Eva TPOidV.

Avtipaon 5" Pealopoc VS Atadektikn

"Exel mpdoeata avokdyel otn onpocia opaipa 1 0Eon 0TL eTaive Kot ot akTIPIOTEG VIEP TOV
SKAOUATOV TOV LETAVAGTOV Y10, TNV dvodo ¢ akpodedlds. To emyeipnua eivar to €€0G: ot
axTIPLotég Tapayvepilovy (VTOTIHOVV) To TPOPANLOATA TOV dNUIOVPYEL 1) LETAVAGTEVOT), LLE
OTOTEAEGLOL 1] KOWV®VIK VO GTPEPETOL O 0KPOOEEIOVG GYNLLOTICLOVG ETEWDN AVTOT
avayvopilovv 1o TpOPANLL OC TPUYUATIKO Kol TPOTEIVOLV TPAYUATIKEG AVGELS (BN oELg
ot BdAacca, amoKAEIGHOVS, K.AT.). Me dAda Adyia, 1 B€om eivor 6tL vTdpyet po
OVTIKELEVIKY], PEOAMOTIKY, SIACTOCT TNV 0Toia Ol AKTIPIGTES 0yvOOoUV, EVA 1) akpode&tol
oYNUOTIGHOL avaryvepilovv.

[Tota givar n avtigpaon €dm; H avtigpaon eivar n €.

Avt 1 0éon Bewpel, amd ™ pia, OTL 1] YEOTOALTIKY KOl KOWVMVIKY TPAYLOTIKOTNTA ival
OVTIKELEVIKY], ATOTEAOVUEVT amtd adldfAinta dedopéva, Kot 6cot PAETOVY aVTH TNV
TPOYUATIKOTNTO EIVOL OVOETEPOL TAPATNPNTESG KO PEAAOTES. A amokaAlécovpe avTn T B€om
G TNV «PeOMOTIKN BEon». ZOpuemva pe avtn ™ B€om, ot akTIPloTég advvaTovy vo
AVOYVOPIGOLV TNV OVTIKEWEVIKT TTpaypatikotnto. ['a mapddetypa, dev avayvopilovv 6t n
ahENOT TOL EYKANUOTOC EIVOL TPOYLLOTIKO, OVTIKELLEVIKO YVAOPIGHO TNG LETOVAGTEVOTG.

2 https://www.sigmalive.com/news/local/1009906/ktypoun-ap-ti-varka-tilefono-sto-ksed-gia-diasosi-oi-
metanastes
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Ot vepaoTIOTEG TG PEAMOTIKNG BEomG, BETOVV TOVG £0LTOVS TOVG LE TNV TAELPAL TNG
OVTIKEUEVIKOTNTOG, BEPOVTOG OTL O1 10101 OEV CLUUUETEYOVV OTN SOUOPPMCT QLTS TNG
TPOYUATIKOTNTOGC, APOV 1) TPAYLATIKOTNTO OEV EIVOL KOWVMVIKA KATAGKELASUEVT]. ATTO TNV
AN OHMG, Kot €M elvar 1 avTipaon, ToTOYPOVa VI0BETOVV GYEGIOKOVG OpOoVG Kat BETovy
TG0 TOVS EAVTOVG TOLG OGO KOl TOVG HETAVAGTES, UEOO OTY) OLOAEKTIKTY dladtkacia. [
TapAdeypLa, WAOLV Yo Tapdyovies EAENG (pull factors) ko Tapdyovieg mOnong (push
factors), eronyovuevol pétpa yio va kataotel 1) KOmpog oc pn eAKuotikdg Tpoopiopoc,
avayvopilovtog ETOUEVOG TO SIUAEKTIKO XOPOKTHPO TNG YEMTOALTIKNG KOl KOWVMVIKNG
TPOYUATIKOTNTOGC, Kot OTL TOGOV 0VTO1 OGO Kol Ol LETAVAGTEG ATOTELOVV PEPOS TNG
dwdkaciog. Eniong, eved vrotiBetan vrepacmilovtat Tov «pealopod» BETovVTag eavtovs 6TV
TAELPE TNG AVTIKEIUEVIKOTNTAG, TOVTOYPOVO EENYOVV T S1KN TOLG LETAKIVIOT TPOG TOV
«peaAoUO» KOl TPOG TNV aKPodeEld ¢ avTidopaon oTig 0EcE1c TV akTIPlotdv, Kot dpa
OLIAEKTIKGL.

Ao 1t pa, Aowmov, opilovv TNV KOW®VIKOTOALTIKN TPOYUATIKOTNTO LLe OPOVS OVTIKELLEVIKNG
VIOGTAONG E EUPVLTES WO1OTNTEG KO YOUPUKTNPLOTIKA (PEOAMGHOG). ATO TV GAAN, opilovv
TV 010 TPy UATIKOTNTO SIHAEKTIKA, ONAOON OC IGTOPIKA SIOUUOPPMOUEVT, LEPOG LG
KOW®VIKNG S1001KAGI0G CUGYETICUMYV.

A7 oy Tyalovv aVTEC O AVTIPACELS;

O)o T apnynuata givol dopég mov opyavavovtol Yopw amd T Aoykn. Kot to
CUETOVOOTEVTIKO {TNUOY OPYAVAVETOL YOP® a0 10£EC, £VVOLeS, emtBupies, KaOMG Kot
evépyeleg, TPA&elg Kot copmeptpopés. Tt copPaivel 0tav TpokvmTet pio avtipaon; Avtd mov
ocvppaivet ivat 6t voywpPel 1 doun VIO TO PApog TieoN OV 1) 1010 TAPAYEL, INAAOY| deV
OVTEXEL TIG TEGELS TTOV OEYETOL OO TNV TPOYUATIKOTNTO OGS TNV €XEL EPUNVEVGEL.

Ag yive mo ouykekpyévos. O Adyog Tov TapaTnpovVIOL Ol OVTIPAGCELS, £XOVV VO KAVOLV LE
70 OTL O1 SOUEG KO TOL LETPOL TTOV EMTAGGOLV £XOVV otkodoun el oe amatnAn kocpobewpio
Kot embopia v ac@dielo ot AdOog fao.

[Mopaprémovy mmg ot id1EG 01 SOUEG, GLVILUUOPPOVOLY AVTO TOV EKAAUPAVETOL MG
«EEMTEPIKT OTEIA KO TOV £PYETAL VOL ACKNGEL ST OTIG 1O1EC T1G dopéC. Ot 1d1eg 01 dopég
GUVOLOLOPPDVOLV TO KUEGO Kol TO «EEM» amd 10 omoio déyoviat méaelc. Tavtdypova,
EMKOADTTOVY OUTH T CLUUETOYT OT OOUOPPWST), EVOTEPVILOUEVOL VTOTIOEUEVESG ATOAVTES
aAnBeles, ayvodvtag Ot ot dopES oV vITepacTilovTot eivat Eva HEPOS TOV OAOL TOV
GLYKPOTOVVTOL IGTOPIKE KOl GE EVOL EVPVTEPO GVGTN AL, KOl EMOUEVAS YopaKTnpilovtal and
GYETIKOTNTA KO TEPATOTNTA.

Kot 1t avtupoteiverte, o potioel KAmoloc. Agv TpoTeived KOTAPYNoN TOV OOU®V, OAAL TOV
LETAGYNUOTIGUO TOVG, HECH OO OVayVAPLoT TOV 0piwV TOVG. AVTd Tov BEAM va T elvar 0T
npénel vo, BOUOUACTE TN PEYOAN KOV, Kot OTL OAEG 01 SOUEG KOt EVVOLES, OTMG «KLPLOPY IO,
«EBVOCH, «GUVOPIY, KTOVTOTNTOY, KOVTOVOLIOY, «10AYEVELOY, «TO OVIKEIVY, K.0.K., OTOV
amoAVTOTON 00UV 001 YOVLUGTE GE OVTIPAGELG KOl GE TEPLOGOTEPT EMGPAAELD Kol oTAOE
Tapd 68 AoQAAELD. Kot oTafEpOHTNTA.

Koavévag dev pmopel va dta@uAdéet amdAvTn Kupropyio 1 amrOALTH aVTOVOpia Y®pig ™
GLUHETOYN TOV EEVOL péoa Tov. Omotlog To Tpoomabel, amoTuy dvel TPOyIKA.
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Koavévag dev pmopel va dopncet Kot va dtatnprost £0vog-kpdtog xwpig ecmTEPIKES Kot
IGTOPIKES SLOPOPOTOMGELS, Kot Ywpig To EEVO HéGa TOL.

Koavévag dev pmopel va amoAvTonomoet 1 Vo, pUGIKOToceL cuvopa. Onwg gine kKot o Kavr,
T0 GUVOPX OEV Elval PLGIKE, VAL KOTACKEVACUEVO KO «OPYIKE KAVEVOS OV €XEL
TEPLGGOTEPO 0d TOV GANO Sikaimpa va givol 6g éva pépog e yno».>

Kavévag dev pmopel va amoivtonomoet tnv 0ayévela. Ot Bayéveteg yopnyodvat, dev
VIapYovV amd poveg Tovg. Kavévag dev yevvigton 10ayevnig, yiverar 10ayevig. Kabe
VEOYEVVNTO, OTNV TPAYLATIKOTNTA OV £XEL VINKOOTNTO: CLTY TOV YOPNYEITAL LE OLOIKNTIKY|
TPAEN KPATIKOV POpEn, 0 0TOT0g KL 0TOG 10pUBNKe PEGA GTOV YPAHVO KoL LEGA ATTO OVTO TOL
dev Nrav.?

Kavévag dev aviket kdmov og andivto Babud. H amoévmon gival mévtote ekel kot etvat
«OVOTATIKO» OA®V TV oxécemv. Kavévag xdpog dev TpoceEPeL amdOALTH OIKEWOTNTA, £TGL
DOTE VO VIOGOVUE OTL OVI|KOVLLE ATOAVTO OE £VOL YDOPO KO LG AVIKEL ATOAVTA O YDPOGC, KoL
€101 doTE 0 BayeviG Vo Bempeitan «OKel0g» Kot 0 HETAVAGTNG «ovoikelogy. O Adyog mov
vidBove otkelot pe Eva ydPo, iva ETELON EVOTAPYEL TOVTOYPOVA TO OVOIKELO — 1] OIKELOTNTAL
YEVVIETAL OO TO ALVOIKELD, TO OTTOI0 TAVTO TEPIEXEL KO GTO OTOT0 TEPLEXETAL. AKONA Kot O
EXAnvokbdmprot eipoote EEvor peta&d pog. TToALéG popéc o Eevitepévog epunvedet )
VOGTOAYi Yo TNV TaTpida MG amddelén 0Tt Tatpida onuaivel oikelvTTo. Q26T060, GLYVA
aVTHG OV EMGTPEPEL GTNV TOTPida VidBel vootadyia yio ovtd ov ftav Eevitid. Kot avtdc
7OV 0eV £QVYE TOTE amd TNV TATPIdw, VIMOEL VOoTOAYia Y1 ta ydpa oL vanpée 6mwg ™)
eovtaletol. H avoucetotnta Ko 1 vootadyia ivar mavta exel. Ommg Aéet kot o Nofdiic, 1
vooTadyio givarl «pia Tapdpunon v viddelg tovtol otkeion’, Kot deiyvel Tov TpOTo pe Tov
omoio 6Aot o1 avBpwm ot Bpickovial avduesa GTo TOTIKO Kot TO TAYKOGULO, OVAUETO, GTO
o1kelo Kot 610 EEVO, emBoudvrag va VIMGOVIE TO KAOBE HEPOG MG O1Kelo. KEPTEITE KO TL LOG
delyvern emomun: H mpaypoatikdmra mov teptypdeet 1 kKBavtikny euoiky|, delyvel £va KOGHO
TPOUOKTIKO CLVOIKELO.

Oa Mtav ypnopo av dev Egyvovoape 1o Opapa Tov Aovklovol yia Ty Télela TOAN (Eva
Opapa Tov cvppepioTay Kot o peyaAvtepog Komplog pildcopoc, Znvaovag o Kitiéag), av 1o
KPOTOVGOLE TOLAGYLIGTOV MG ONUEI0 aVaPOPAS GTO 0TTOT0 EMGTPEPOVLE GUY VAL, O10TL dev
etvar oA éva Opapla, 0AAG GVALOUPBAVEL oL TTUYN TNG TPOYLOTIKOTNTOG TV 0Tl
GULGTNUOTIKA OTOPVOVUAGTE KOl KOTAGTEALOLE: Mia TOAN Omov «elpacte OOl O TOAiTEG
netavaoteg kat EEvol kot Kaveic 0ayeviion, omov dmavteg stvar dektol.b

Evyapioto.
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